Table des matieres

16

29

39

53

INTRODUCTION

I. PROIE ET PARTENAIRE

Le cheval dépendant ..o
Lintelligence ducheval ...

“Le cheval monopolisé ...

Il. FAMILLES EQUINES. PERSONNALITES ET RELATIONS

Relations sociales du cheval domestiqué ...........................
Entiers, hongres et juments souslaselle ...

11l. LES MAITRES PRECURSEURS

IV. UN AUTRE MONDE

V. COMMUNICATIONS

Lunité sociale . ...
La communication etla vision ...
La communication et 'audition ...
La communication et lodorat .......................
La communication, le golt et le tact ...........c..c..c.ooivoeiiiiieeie,
La communication et le jeu .........cooiiiiiiii i
Interactions



61

81

107

Vi. DEBOURRAGE

L ChOIX 61
LS CIItEreS oo 63
LS OFIgINES oot e 64
La préparation ... b4
Les comportementalistes ..o 65
Travail @ pied ..o 70
Travail en loNge ..o 73
FLEXIONS i 75
Le travail de lensemble apied ... 78

VIl. REFLEXIONS AVANT MONTOIR

Angoisses et apaisements ... 81
Poids sur le dos, ferenbouche ... 84
Opposition naturelle alamain ... 84
Mise en main et sur les hanches ... 86
Effets rénes allemandes sans rénes allemandes ............................ 87
Conception de la légéreté ..................... ST UU U RRURPRO 89
Les BHIremMENtS ..o 92
Le plinaturelagauche ... 95
GEOMELrie et FePereS . .o i i e 98
Fausses bonnes idées acquisSes ... 100

VIIl. LA GYMNASTIQUE ET LE DRESSAGE

Préliminaires ... 107
Effets de rénes simplifiés ... 109
La cession: ouvrir les doigts ou avancer les poignets? .................. 112
Réne intérieure ou réne extérieure ... 112
Main haute-main basse, main intérieure-main extérieure .............. 114
La jambe Lo 117
Le stick, Uéperon, la VoiX .........coiiiiiiii 117
Le dos. Lactiondes hanches ... 118
Le développementde lalégereté ... 119
Lerassembler ..o 121
La préparationdu rassembler.................. 122
Les transitions d'allures et les transitions dans les allures ............ 123

L@ POSIION Lo 126



129

147

181

198
201

IX. COMPORTEMENT AUX ALLURES

AU PaS 129
AU IOt L 133
AU Galop oo 136
AT 141
e reCULeT 143
Le contact .o 144

X. LES EXERCICES DE BASE

Les Lignes droites ..o 147
Les cercles, les COINS ..o 148
La Serpentine ... i 149
La SPIFale (oo 151
~Lehuitde chiffre ... 152
Le changementde main ... 152
La demi-diagonale en épaule endedans ................oo 153
Les fleXioNSs .o 156
La contre-épaule endedans ................cooo FTT 159
L'épaule en dedans en ligne droite et encercle ............................ 161
Les hanches en dedans etendehors ...............c... 164
Les appuyers, les contre-changements de main ........................... 167
La pirouette ordinaire au pas ..o 172
La pirouette renvers@e ...............oooiiiiiiii 173
Les demi-voltes hanches en dedans au trot et au galop ................. 174
Leffetd'ensemble ... ... 178

XI. LES AIRS SAVANTS

Les changements de pied isolés ..................ii 181
Les changements rapprochés etautemps ............cccoeeviiiiiinn. 184
La pirouette au galop ... 186
Le plaffer . 189
Le Passage ..o 194
POSTFACE

BIBLIOGRAPHIE





