Préface 3 12 SECONAE BUIMION ................cciiiiiiieiiii et e e e et e e st e e et e e e srneesasreseseesessbesassneesraaesansenanns

Préface & 12 premi@re BAIION ...t b et et ereeeaen

RYTHMES BIOLOGIQUES ET ORGANISATION TEMPORELLE HUMAINE.
CONCEPTS FONDAMENTAUX ET MECANISMES

Chapitre 1. Dimension temporelle de la médecine (A. REINDEIG) .........cccoveevieiiieee et et et

Chapitre 2. Rythmes biologiques, caractérisation et propriétés (A. ReiNDErg) ......ocoeoviicviiiieiiccie e

Chapitre 3. Chronopathologie (A. REINDEIQ) .......cccoo oottt e sa e s ba s e e e ar st e e anessnesrecenneenns

Chapitre 4. Chronobiologie clinique : rythmes des valeurs de référence (E. Haus et A. Reinberg) ..........ccocooooveeieicieeienn.

Chapitre 5. Chronopharmacologie (A. REINDEIQ) .............ooviiiiiceiee ettt ettt ee st e e eeerns e eetbeeevee s erraseenneenens

Chapitre 6. Chronotoxicité et chronotolérance (A. REINDEIG) .......ccocooiiiiieiiii e e

Chapitre 7. La chronothérapeutique : buts, moyens et perspective d’ensemble (A. Reinberg) ........c..cccoooviiieiieeiieenen.

PRATIQUE CLINIQUE DE LA CHRONOBIOLOGIE MEDICALE ET DE LA CHRONOTHERAPIE

Chapitre 8. Asthme nocturne : rythmes circadiens de son épidémiologle, de sa physiopathologie et de son traitement

(M. Smolensky, A. Reinberg, E. Haus et G. LADreCqUB) .........coeovi ittt sttt

Chapitre 9. Chronopathologie et chronothérapeutique de la rhinite allergique (A. Reinberg) .........c..cccooooovieiiiiccicee e,

Chapitre 10. Chronopathologie et chronothérapie en rhumatologie (G. Labrecque) ...........ccccoviee i

Chapitre 11. Systéme cardiovasculaire : chronopatholegie et chronothérapie (M.H. Smolensky et A. Reinberg) ....................

Chapitre 12. Chronopathologie et chronothérapie des ulcéres gastro-duodénaux (A. Reinberg) ............cocoovevveiveieeeicnnnn.

Chapitre 13. Induction de P'ovulation par administration pulsatile de Gn-RH par pompe portable (A. Gompel) ....................

Sommaire

................. 31

................. 41

................. 65

................. 79

................. 93

................. 111

................. 133

................. 145

................. 153

................. 167

................. 177



Chapitre 14. Dépressions : chronopathologie et chronothérapie des troubles affectifs (A. Bicakova-Rocher, A. Gorceix et A. Reinberg) ...

Chapitre 15. Travail posté, travail de nuit, vols transméridiens : effets et tolérance (A. ReiNDErg) ........ocvvvvvrcieeevieceieeeeeces e

Chapitre 16. Chronothérapie anticancéreuse : bases expérimentales et tentatives cliniques (A. Reinberg) ........cccooevvvvieveeiiciviercnenns

CHRONOBIOLOGIE MEDICALE : TRAVAUX EN COURS

Chapitre 17. Chronebiologie et nutrition. Chronopathologie du diabéte insulino-dépendant (A. Reinberg) ...........ccocvevveeeiieniiiveienae

Chapitre 18. Chronopathologie et chronothérapie de la douleur (G. Labrecque et M.-C. Vanier) ...........cccooviiiiiioii e,

Chapitre 19. Chronopathologie des infections et chronopharmacologie des agents anti-infectieux (D. Beauchamp et G. Labrecque) .....

Chapitre 20. Rythmes biologiques et maladie de Parkinson : vers une chronothérapie (B. Bruguerollg) ............ccoceveovveieev e e

Chapitre 21. Heures noires. Rythmes du risque des accidents (A. BEINDEIG) ........c.ooeveriiiiiiiiicccc et

Chapitre 22. Organisation temporelle circadienne de la peau humaine (A. Reinberg etl. Le Fur) ........cccooeiiniin e,

Annexe : table des heures optimales d’administration des médicaments ....................c.cooiiii i

GlOSS AT ... oeoe i ittt e ettt a et e ettt e e e e et e ee i e e et e e e e e e e e e e e e ee e re e e

181

189

205

219

235

245

257

263

275

283

289

293





