DPréface IX
Remerciements Xi
INTRODUCTION
AUX BANDAGES ET ATTELLES
L'anatomie & la base des bandages et attelles............... 1
Role des bandages et des attelles.........ooveemvcvvecrrnnns 4
Connaitre le sport, 'athlete et la lésion.......c.covveenee. 8
Préparation pour le bandage ..o, 9
Poser et retirer une bande..........ccccccovrrercrcncncens 10

2

LE PIED, LA CHEVILLE ET LA JAMBE

Entorses de la cheville....coovrercrnccicccececnencnaes 20
Entorses et tendinites du tendon d’Achille................ 31
Entorses de I’arcade longitudinale

et fasciite plantaire ...,
Métatarsalgie de MOTON .....oueeeerecrcureriinccnieieniennns
Entorses du gros orteil........cccovemrenrenene
Contusions du talon ......ccocecenvceeneennn
Jambe du coUTeUTr ....cvoveiericirireeeiiiiens
Appareillage du pied......ccccooicneivccneens

LE GENOU

Entorses des ligaments collatéraux et croisés............ 50
Attelles dU gENOU ... s 55
Hyperextension du genou ......c.oveerncnininscseeennaes 56
Douleur de Particulation fémoropatellaire ............... 57

Table des matiéres

Z

LA CUISSE, LA HANCHE ET LE PELVIS

Entorses de la hanche ......cooeciconncccnnnninecnnene
Elongations des muscles de la cuisse ........veuerereenncne

Contusions de la hanche et de la cuisse........cueevene..

5

L'EPAULE ET LE BRAS

Entorses de l’articulation acromioclaviculaire..........
Entorses de larticulation glénohumérale.................
Contusions du Dras........cceccciivinreerevrisseeressesseesensenee

LE COUDE ET L'AVANT-BRAS

Entorses du coude.......o.occcivvrvennennnennncerrenerenenas
Hyperextension du coude............covrnencnicncinneneanans
Epicondylite de Phumérus.......evervenrerensrencsesenenees

7

LE POIGNET ET LA MAIN

Entorses du poignet ........cococeeeerrererercrnererencunncenns
Entorses du pouCe.....covceeeeineenrecstresecsrenenees
Entorses des doigts....
Ruptures et avulsions tendineuses.......c....cocecuveeeeenee

Glossaire
Lectures conseillées

121
123





