50 questions sur les MICI

e Préface Vil

Partie I. Diagnostic et suivi

1 ¢ Témoignage : quelles sont les préoccupations des malades a prendre
en compte ? 2

2 » Commentintégrez-vous les « PRO » dans votre pratique :

lesquels et avec quelles implications ? 8
3 e Comment organisez-vous I'éducation des patients ? 15
4 o Comment rédigez-vous un compte rendu de coloscopie pour MICI ? 22
5 ¢ Comment diagnostiquez-vous les Iésions dysplasiques chez les patients

MICI? 29
6 ° Quand répétez-vous la coloscopie ou I'entéro-IRM ? 36
7 ¢ Quand faites-vous un examen par vidéocapsule endoscopique

au cours des MICI ? 43
8 ¢ Quand utilisez-vous des marqueurs sanguins ou fécaux, et lesquels ? 48

9 ¢ Quand envoyez-vous un malade avec MICI voir un dermatologue
et quand faites-vous seul I'examen de la peau ? 55

10 ¢ Quand envoyez-vous un malade avec MICI voir un rhumatologue ?
Et quand faites-vous seul I'examen des articulations et des os ? 60

11 e Existe-t-il des formes minimes de maladie de Crohn ne nécessitant pas
d’'immunosuppresseurs ; comment les traitez-vous ? 65

12 ¢ Comment déterminez-vous la sévérité clinique et le potentiel évolutif
d’une MICI ? 71

Partie II. Traitement médical

13  Comment définissez-vous votre cible thérapeutique dans les MICI

et comment prenez-vous en charge |'échec thérapeutique ? 80
14 ¢ Comment utilisez-vous le 5-ASA ? 87
15 ¢ Comment utilisez-vous les corticoides ? 92
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Comment choisissez-vous un premier biologique ?

Chez quels malades et avec quelles molécules utilisez-vous
une monothérapie biologique ou une combothérapie ?

Quand dosez-vous les médicaments et comment utilisez-vous
les résultats ?

Chez qui, quand et comment stoppez-vous un traitement
immunomodulateur ?

Chez qui, quand et comment stoppez-vous un traitement biologique ?
Comment utilisez-vous le méthotrexate dans les MICI ?
Quels traitements proposez-vous en cas de rectite résistante ?

Comment traitez-vous une pochite ? Que faites-vous en cas de pochite
récurrente ?

Thérapies complémentaires et maladies inflammatoires chroniques
de l'intestin

Comment organisez-vous le traitement multidisciplinaire des fistules
péri-anales complexes ?

Quelle est votre stratégie de prise en charge d’une maladie de Crohn
sténosante ?

Quelle est la stratégie de prise en charge d’une maladie de Crohn
fistulisante intra-abdominale ?

Comment traitez-vous une MICI coexistant avec une infection
a Clostridium difficile ou une infection a CMV ?

Comment traitez-vous et suivez-vous un malade ayant une cholangite
sclérosante primitive et une MICI ?

Comment prenez-vous en charge les Iésions cutanées paradoxales
sous biologiques ?

Comment un antécédent de cancer influence-t-il votre choix
de traitement d’'une MICI ?

Quelle stratégie pour la prévention de la récidive post-opératoire
dans la maladie de Crohn ?

Comment prenez-vous en charge une colite aigué grave ?
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Partie III. Traitement chirurgical

34 ¢ Comment préparer au mieux les patients pour une chirurgie
dansles MICI ? 214

35 ¢ Que faites-vous avec les traitements des MICl en préopératoire ? 220

36 ¢ Quellesinformations donnez-vous quand on envisage
une coloproctectomie avec anastomose iléo-anale pour RCH
et quels sont les éléments clés pour son succes ? 227

37 e Quellesinformations donnez-vous quand on envisage une résection
iléale courte pour maladie de Crohn et quels sont les éléments clés
pour diminuer la morbidité péri-opératoire ? 233

38 ¢ Comment traitez-vous les sténoses multiples ou longues dans la maladie
de Crohn ? 239

Partie IV. Divers/Vie pratique

39 ¢ Quellesinformations transmettez-vous au généraliste d’'un malade
chez lequel vous venez de diagnostiquer une MICI ? 246

40 ¢ En quoiles nouvelles technologies du numérique (e-santé)
peuvent-elles aider dans la prise en charge d'une MICI ? 249

41 e Comment aidez-vous un patient atteint de maladie de Crohn a arréter
de fumer ? 258

42 e Quels vaccins dois-je recommander a mes patients avec maladies
inflammatoires de |'intestin et quand dois-je les donner ? 264

43 o Chez quels malades avec MICI dois-je dépister I'ostéoporose ?
Dois-je aussi rechercher une carence en vitamine D ? 271

44 » Que dites-vous a vos patients atteints de MICl sur I’alimentation

et les régimes alimentaires ? 277
45 e« Que dites-vous a vos patientes atteintes de MICI et qui souhaitent

procréer et comment gérez-vous les traitements durant la grossesse ? 284
46 * Que dites-vous a vos patients qui souhaitent voyager ? 290

47 ¢ Comment prenez-vous en charge les troubles fonctionnels intestinaux
associés aux MICI ? 297

48 e Lesconnaissances sur la génétique ont-elles un intérét pratique

au cours des MIC| ? 304
49 e Les connaissances sur le microbiote ont-elles un intérét pratique

au cours des MICI ? 310
50 e Peut-on faire une chirurgie bariatrique dans les MIC| ? 317
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