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Les programmes de PACES étant toujours plus étendus et diversifiés, il est difficile de
consacrer du temps a la consultation de grands traités pour chaque discipline. C'est
particulierement le cas pour I'anatomie. C'est pourquoi les manuels concis, offrant
une possibilité de révision et d'autoévaluation rapide, sont l'idéal pour préparer
efficacement vos examens.

» «Livre compagnon» du GILROY Atlas d'anatomie, cet ouvrage souvre sur un
chapitre détaillant les problématiques de terminologie, concepts et systémes utilisés
et décrits. Ces informations sont particulierement utiles au cours des premieres
années d'études en médecine,

» Lereste du livre est découpé selon les regions anatomiques, chaque région étant
d'abord présentée de facon globale. Les concepts importants sont résumes et les
composantes squelettiques, vasculaires et nerveuses sont décrites.

« |‘anatomie fonctionnelle des organes est ensuite passée en revue suivant les
principales subdivisions régionales.

Pour faciliter la mémorisation, cette association originale des approches régionale
et systémique est présentée le plus souvent sous forme de listes, de tableaux et de
résumes,

Des images soigneusement agencées, des corrélations cliniques et des exercices
d’autoévaluation completent ces descriptions.

Ce livre contient plus de 450 illustrations en couleurs, 95 tableaux et un index
détaillé; on y trouve également 165 cas cliniques et 400 questions/réponses pour
sentrainer et évaluer les connaissances.
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1 Introduction aux systémes et a la terminologie
de I’anatomie

1 Termes de localisation et de

direction, plans et axes cardinaux Partie supérieure du corps (téte, cou et tronc)
B Tous les termes de localisation et de direction utilisés en anato- Cranial Se rapportant &, ou orienté vers la téte
mie, ainsi que dans la pratique médicale, se rapportent au corps - —
| Caudal Serapportant a, ou orienté vers la queue

humain en position anatomique, c’est-d-dire en station debout, |
les bras le long du corps, avec les yeux, les paumes des mains et les Antérieur Serapportant a, Ou| orielnte vhers le frolnt

s , " S nyme : ventral (utilisé chez tous les animaux
pieds dirigés vers I'avant (Fig. 1.1, Tableau 1.1). ynonyme : ventral (utilisé chez tous les animaux)

| Postérieur Serapportant a, ou orienté vers le dos
Synonyme : dorsal (utilisé chez tous les animaux)

Fig. 1.1 » Position anatomique.

Latéral Supérieur Dirigé vers le haut ou au-dessus

Vue antérieure. +——— Médial | S
' Inférieur Dirigé vers le bas ou au-dessous
Axial Serapportant a I'axe d’une structure
Transversal Perpendiculaire au grand axe d’une structure
-
Longitudinal Paralléle au grand axe d’une structure
Caudal Horizontal Paralléle au plan de I'horizon
| Vertical Perpendiculaire au plan de I'horizon
‘_1 | Médial Regardant vers le plan médian
Postérieur . . T L
Cranial Latéral S’éloignant du plan médian (regardant vers le coté)
Médian Situé dans le plan médian ou sur la ligne médiane

. Périphérique | Situé loin du centre

Superficiel Situé preés de la surface
' Profond Situé en profondeur sous la surface
Antérieur Externe Extérieur ou latéral
! Interne Intérieur ou médial
Ulnaire
Apical Se rapportant au sommet ou apex
Radial « P il P
Basal Se rapportant a la base ou partie inférieure
-1 Sagittal Situé parallélement a la suture sagittale
Y Dorsal |
' Coronal Situé parallélement a la suture coronale
(se rapportant au sommet de la téte)
Distal _ Terme Signification
Palmaire . o e o
Proximal Proche de, ou en direction du tronc, ou dirigé vers
I’origine
Distal Eloigné du tronc (dirigé vers I’extrémité
Proximal a dumembre), ou distant de I'origine
Radial Se rapportant au radius ou au ¢6té latéral
de I’avant-bras
<+— Droit Gauche —»
Ulnaire Serapportant a I'ulna ou au c6té médial
de I’avant-bras
Tibial
. Tibial Se rapportant au tibia ou au coté médial de la jambe
Fibulaire +—
Fibulaire Se rapportant a la fibula ou au c6té latéral de lajambe
Palmaire Se rapportant a la paume de la main
[~ (volaire)
(;-']_J'. Dorsal Plantaire Se rapportant a la plante du pied
. 3, Plantaire Dorsal Se rapportant au dos de la main ou au dos du pied




m Trois plans cardinaux perpendiculaires et trois axes basés sur les Fig. 1.2 » Plans et axes cardinaux.

trois coordonnées de I'espace peuvent étre tracés a travers le corps

(Fig. 1.2):

— le plan sagittal traverse le corps d'avant en arriére et le divise en

cbtés droit et gauche;

— le plan coronal traverse le corps d'un c6té a l'autre et Je divise
en parties ventrale (antérieure) et dorsale (postérieure);

— le plan transversal (axial, horizontal) divise le corps en parties
supérieure et inférieure. Une coupe transversale précise est sou-
ventdésignée par le niveau vertébral correspondant, tel que T4, qui

passe par la 4¢ vertébre thoracique;

— l'axelongitudinal suit la hauteur du corps, en direction cranio-

caudale;

— l'axe sagittal passe de I'avant vers I'arriére (ou de l'arriére vers

l'avant), en direction antéro-postérieure ;

— l'axe transversal (horizontal) passe d'un c6té a I'autre du corps.

1.2 Reperes et lignes de référence

m Enanatomie de surface, des structures palpables ou des marques
visibles a la surface du corps sont utilisées pour identifier la lo-
calisation de structures sous-jacentes. Les lignes de référence
correspondent a des plans verticaux ou transversaux reliant des
structures palpables ou des repéres (Tableaux 1.2, 1.3 et 1.4 ;

cf. également Fig. 1.4A et B).

sur le tronc.

Ligne médiane antérieure
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Tableau 1.2 » Lignes de référence antérieures et latérales

Passe par le milieu du sternum

Plan
transversal

e

transversal

R T T R

| Ligne sternale

Passe le long du bord latéral
du sternum

Ligne médioclaviculaire | Passe par le milieu

de la clavicule

| Ligne parasternale

Passe par un point situé
a mi-distance entre les lignes
sternale et médioclaviculaire

| Ligne axillaire antérieure | Correspond au pli axillaire

| antérieur formé par le muscle
grand pectoral

] Ligne axillaire postérieure | Correspond au pli axillaire
i

1

postérieur formé par
| le muscle grand dorsal

| Ligne axillaire moyenne Située a mi-distance entre

(médio-axillaire)
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| les lignes axillaires antérieure
| et postérieure

1

e TP

SEsesens

Ligne axillaire | jgne meédiane
antérieure antérieure

Ligne
sternale
Ligne
parasternale

Ligne
médio-
claviculaire

A Vue antérieure.

Position neutre, vue antéro-latérale gauche.

B Vue latérale droite.
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Plan sagittal

Plan coronal

Axe
longitudinal

Axe sagittal

Ligne
axillaire
postérieure

Ligne
axillaire
moyenne

Ligne
axillaire
antérieure
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