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A10   Que faire pour que votre lapin soit propre et sage ?

Dès son arrivée
Vous devez procurer à votre lapin un habitat adapté à sa taille, aménagé  
en fonction de ses besoins, et situé dans un endroit judicieux  
(pour lui comme pour vous), sans oublier une nourriture appropriée !

N Cette chaise a été 
sélectionnée et vali-
dée pour sa douceur 
et son confort !

 Tissu luxueux pour 
lapin précieux !

Un habitat adéquat
Bien que votre animal vive ensuite en liberté chez vous durant la jour-
née, une cage lui est nécessaire, pour y passer la nuit d’une part, mais 
pas seulement : votre compagnon a besoin de son « chez-lui », de 
même qu’il le creuserait dans la nature.  
Ce sera l’endroit où vous lui donnerez à manger, où il fera ses besoins, 
s’isolera, et ira se réfugier s’il en ressent la nécessité. Sachez aussi que 
comme un chat, il décrétera qu’un fauteuil, une chaise sont confor-
tables et y établira ses quartiers en plus de sa cage. De même, ne vous 
étonnez pas de le trouver assez souvent caché dans un endroit 
sombre. Il est même probable que ce lieu devienne l’un de ses favoris, 
car les lapins aiment l’obscurité (n’oubliez pas que dans la nature, ils 
dorment dans un terrier et vivent la nuit !).

• Choisir la pièce de la maison la plus adaptée
Opter pour un lieu à l’abri des courants d’air et de l’humidité est capital  
en raison de sa santé fragile.
On évitera soigneusement de placer sa cage dans une chambre : le lapin 

étant un animal nocturne, donc ayant naturel-
lement beaucoup d’énergie et une vie intense la 
nuit, vous risqueriez de ne pas fermer l’œil !
Le lieu le plus approprié sera un coin idéalement 
sombre, mais en tout cas jamais ensoleillé pour 
ne pas lui provoquer un coup de chaleur. On 
privilégiera la pièce à vivre, si tant est que nous 
ne viviez pas dans une seule pièce, étant donné 
le bruit qu’il peut être amené à faire lorsqu’il 
range son « chez-lui », lequel deviendrait rapide-
ment insupportable la nuit, même s’il est des 
lapins ayant une nature très calme ou calquant 
leurs horaires sur ceux de leur maître.



A



A12   Que faire pour que votre lapin soit propre et sage ?

Dans votre séjour ou votre salon donc, votre lapin sera le plus heureux : 
de nature curieuse, il pourra vous observer ; n’aimant pas la solitude, il 
sera rassuré. Si vous travaillez chez vous, votre bureau se révélera éga-
lement un endroit parfait : placez une chaise à côté de la vôtre, et vous 
verrez qu’il n’hésitera pas à y monter et s’y installer. Il restera alors de 
longues heures près de vous pour vous tenir compagnie.
De temps en temps, de son menton, il donnera de petits coups dans 
votre cuisse pour vous signaler qu’il réclame votre attention et 
apprécierait un câlin. Si vous l’ignorez, vous prenez le risque de le 
mettre fort en colère, et il pourrait bien vous pincer afin de vous 
faire savoir qu’il n’est pas votre assistant, mais bien le patron et que 
c’est l’heure de la pause !

• La cage idéale et son aménagement
Bien sûr, elle devra être la plus grande possible, soit 95 cm de long pour 
une largeur de 58 cm et une hauteur de 45 cm (pour un lapin jusqu’à 
4,5 kg), car de même que dans son terrier où il bâtit plusieurs pièces, il 
a besoin dans son habitat de plusieurs zones très distinctes et suffisam-
ment éloignées les unes des autres.
Pour un lapin plus imposant, tel que le Géant Blanc du Bouscat (environ 
6 kg), vous devrez assembler deux cages, voire acheter une cage duplex 
ou triplex (en vente sur Internet) ou encore fabriquer vous-même son abri.
En ce qui concerne le Géant des Flandres (environ 10 kg), vous devrez lui 

M Ici on travaille sous 
haute surveillance !

N Rien de tel qu’une 
rangée de livres pour 
se faire un peu 
d’ombre les jours de 
grand soleil !
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concevoir vous-même son habitat, car on ne trouve hélas rien d’adapté 
à sa taille dans le commerce pour le moment.
Enfin, privilégiez les fonds lisses plutôt que les quadrillés, le nettoyage 
en sera facilité. De même, une cage à deux ouvertures (l’une au plafond 
pour vous, l’autre sur un côté pour lui) sera beaucoup plus commode.
Votre animal appréciera énormément un habitat très obscur (de même 
que son terrier l’est dans la nature) : cela l’apaise et le rassure. Il est donc 
judicieux de « fabriquer » (avec les moyens du bord) un plafond à la cage, 
le plus facile étant d’opter pour un plaid à poser par-dessus (sans recou-
vrir le devant bien entendu : votre animal doit respirer !), qui sera de plus 
très pratique, puisque très facile à ôter ou replier si besoin, etc.
L’été, on prendra soin de placer une moustiquaire sur sa cage (avec ou 
sans le plaid au-dessus), de façon à limiter le risque de piqûres de mous-
tique, ces derniers pouvant lui transmettre des maladies qui lui seraient 
fatales (voir page 67).

M Géant du Bouscat dans une cage triplex.

M Une cage à fond lisse pour un 
nettoyage facile et rapide.

M Une cage à fond quadrillé double le 
temps d’entretien.

M Un coin toilettes d’un côté, un coin repas de l’autre, 
et un coin repos entre les deux : voici une cage qui 
comprend parfaitement les besoins de son locataire !
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Le coin repos
Il doit se situer entre le coin repas et le coin toilettes.
Votre lapin appréciera le sol nu et lisse de sa cage. Inutile d’y mettre de 
la paille, qui lui piquerait le corps, il déteste ça ! Éventuellement, vous 
pouvez placer un petit tapis dans une matière chaude (ils adorent les 
tapis shaggy tout doux) ou un morceau de moquette, mais pas de cous-
sin pour chat, car il pourrait bien le mettre en pièces !

Le coin repas
Installez le coin repas à une extrémité de la cage et à l’opposé du 
coin toilettes.
Achetez obligatoirement une écuelle spéciale lapins, car elles sont suf-

fisamment lourdes, étant étudiées pour que 
votre ami ne puisse pas les retourner et donc 
renverser tous ses granulés lors de ses séances 
de ménage.
Prévoyez également un récipient à la fois lourd 
et assez profond pour le foin (un cache-pot en 
terre cuite ou en céramique fera très bien l’af-
faire), ce dernier ayant tendance à s’échapper des 
distributeurs fournis dans les cages du commerce 
(vous pourrez néanmoins utiliser ceux-ci pour 
servir des crudités, telles que des feuilles d’épi-
nards, de choux ou autres).
S’agissant de l’eau : surtout pas d’écuelle, car 
votre ami aurait rapidement de graves pro-
blèmes de peau, dus à l’humidité permanente 
sur son menton. Il faut donc opter pour un 
biberon, et de grande taille, le lapin étant un 
animal qui boit beaucoup.

Le coin toilettes
Il doit être à une extrémité de la cage et  
à l’opposé, c’est-à-dire loin du coin repas.
Placez au fond de la cage un bac à litière tout 
simple pour chat, recouvert d’un sac-poubelle 
de 30  litres (avec anses de préférence, pour 
pouvoir le nouer, ce qui évitera que votre lapin 
ne s’amuse à le déchirer).
Tapissez-en le fond (jusqu’à mi-hauteur) d’une 
couche de sciure de bois.
Faites un nœud sur le côté et le tour est joué !

M Ces écuelles spéciales pour lapin en grès ou 
verre épais seront bien difficiles à renverser… !

M Voici un WC trois étoiles pour un lapin propre 
et un maître comblé.
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Une alimentation  
qui tient compte  
de ses besoins
Pour que votre compagnon ne se mette pas à 
ronger vos meubles et fils électriques, veiller à 
une alimentation convenable est primordial : en 
effet, les dents du lapin poussant continuelle-
ment, il doit user celles-ci afin de ne pas risquer 
une malocclusion dentaire, qui lui serait fatale.

Dans la nature, il trouve tous les végétaux néces-
saires ; dans nos intérieurs, nous devons donc les 
lui fournir.
Le foin sera son aliment principal (80 à 85 %) et 
servi à volonté, viennent ensuite les crudités (10 
à 15 %) et enfin les granulés (5 %).

• L’eau
Changez l’eau tous les jours.

• Le foin
Il est indispensable en permanence dans sa cage 
si votre lapin n’a pas accès à un jardin tous les jours, sinon gare à votre 
déco intérieure !
En lui en donnant, vous lui permettez d’user naturellement ses dents, 
de même qu’il le ferait dans la nature en mangeant continuellement des 
végétaux. De plus, le foin est essentiel au bon fonctionnement de son 
transit intestinal.
Toutefois, ne prenez pas n’importe lequel… De toute façon, votre ami 
aurait tôt fait de vous faire savoir qu’une marque ne lui convient pas : il 
la bouderait purement et simplement, s’il ne va pas jusqu’à s’en faire un 
tapis et s’y coucher !
Dans la mesure de vos possibilités, faites donc votre choix dans la four-
chette haute des prix. Mais n’acceptez en aucun cas le foin des campagnes 
qui proviendrait de connaissances : il y a de fortes probabilités pour que 
des lapins de garenne l’aient souillé, et il pourrait transmettre la myxo-
matose (maladie mortelle à 90 %) à votre ami.
En revanche, si vous vivez en ville et que vous avez un jardin, vous pou-
vez envisager de lui proposer le vôtre.
Pour ce qui est de l’aspect pratique des choses, le foin que l’on achète 

M Du foin à volonté, il n’y a pas mieux pour la santé !

Attention 
Un lapin qui ne 
mange plus doit 
immédiatement 
être emmené 
chez le vétéri-
naire, car si son 
transit s’arrête, 
il meurt.



Un LAPIN en SEMI-LIBERTÉ
chez moi, c’est possible !
Pourquoi laisser votre lapin en cage ?  
Voulez-vous partager des moments privilégiés avec lui,  
qu’il devienne votre meilleur ami ?
C’est tout à fait possible, à condition de l’éduquer,  
de lui apprendre à être propre et à ne pas ronger.
Michèle Pallard élève chez elle des lapins depuis  
30 ans et donne ici toutes les clés pour que votre lapin  
ne cause aucune nuisance, ne courre aucun danger  
et soit épanoui.
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