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BonneteauInitiation au bonneteau

Conditions préalables
 › Aucune.

Matériel
 › 1 récipient (gobelet en plastique  
par exemple).

 › 1 couverture en guise de support,  
ou à défaut une grande serviette  
ou un tapis épais.

 › Des fragments de nourriture en  
quantité suffisante.

Instructions étape par étape
Sous les yeux de votre chien, placez un 
fragment de nourriture sous le gobelet, 
puis encouragez-le à le récupérer :
1. Disposez la couverture négligemment 

sur le sol afin de former quelques plis. 
Posez le gobelet sur la couverture  
de manière qu’il puisse se renverser 
facilement. Veillez à ce que le chien  
ne puisse pas voir ni sentir le frag-
ment de nourriture caché en dessous.

2. Étalez progressivement la couverture : 
à mesure que les plis vont disparaître, 
le gobelet va être de plus en plus 
difficile à renverser. Placez d’abord le 
gobelet de manière que le fragment 
de nourriture soit à moitié visible  
(en posant le bord du gobelet dessus).

3. Cachez complètement le fragment  
de nourriture sous le gobelet.

4. Exercez-vous ensuite sur un sol lisse 
(tapis fin, parquet, carrelage, etc.). 
Placez d’abord le gobelet juste à côté 
de la couverture et à proximité d’un 
autre obstacle latéral, par exemple 
dans un coin de la pièce ou près d’un 
meuble. Il reste ainsi plus facilement 
en « suspens », et se renverse plus 
rapidement que lorsque le chien le 
pousse au beau milieu de la pièce.

5. Placez le gobelet sur le sol au milieu 
de la pièce, sans couverture ni  
obstacle latéral.

Une idée de base simple, des milliers de 
possibilités : bienvenue dans l’univers 
du bonneteau : vous cachez un fragment 
de nourriture sous un gobelet que votre 
chien doit renverser ou faire glisser.

Principe du jeu

La plupart des chiens apprécient une  
aide pour commencer : un fragment de 
nourriture à moitié recouvert, et un gobelet 
facile à renverser et qui ne fait pas de bruit 
quand il tombe.
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L’important, c’est d’y arriver !
Laissez-vous surprendre par les 
techniques déployées par votre chien. 
Qu’il pousse le gobelet avec son museau 
ou le retourne d’un coup de patte, 
tous les moyens sont bons ! Si votre 
chien est particulièrement timide ou 
particulièrement fougueux, optez pour 
la variante correspondante !
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Variantes

Pour les timides
Votre chien est particulièrement anxieux 
ou craintif, et n’ose pas s’approcher d’un 
petit gobelet en plastique ? Commencez 
par le familiariser en douceur avec les jeux 
de réflexion, ce qui lui permettra de pro-
gresser ! Pour l’initier au bonneteau, les 
accessoires les plus adaptés sont les sui-
vants (par ordre de difficulté croissant) :
 › Un mouchoir en papier froissé, que vous 

posez sur un morceau de nourriture

 › Un tube de papier toilette, léger  
et sans odeur, qui laisse entrevoir et 
flairer la nourriture par son ouverture. 
Vous pouvez commencer avec un tiers 
ou une moitié de rouleau

 › Un verre à liqueur en plastique  
transparent

 › Un gobelet transparent.

Travaillez avec chacun de ces récipients 
en suivant les instructions étape par 
étape de l’initiation au bonneteau. Puis 
continuez avec un gobelet normal.
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Pour les audacieux
Votre chien est si impétueux qu’il 
retourne facilement le gobelet en plas-
tique ? Vous pouvez commencer d’em-
blée avec des récipients plus volumi-
neux. Pour les tempéraments fougueux, 
vous pouvez utiliser par exemple :

 › un seau ou
 › une corbeille à papier.

Suivez normalement les instructions 
étape par étape du jeu de base.  
Vous le constaterez par vous-même :  
ces récipients ne sont pas faciles  
à renverser, mais demanderont à votre 
chien exactement les mêmes efforts 
qu’un gobelet en demande à ses  
congénères moins fougueux.

Pas une question de taille !
La variante utilisée pour initier votre chien 
au bonneteau ne doit pas être choisie en 
fonction de sa taille, mais uniquement  
de son audace, de son activité et de son 
tempérament !

Pour les plus avancés
Votre chien a compris le truc et maîtrise 
parfaitement la technique avec un seul 
récipient ? Vous pouvez tenter l’expé-
rience avec plusieurs récipients, alignés 
ou disposés en cercle. Pour commencer, 
placez un fragment de nourriture sous 
chaque récipient. Ensuite, réduisez  
progressivement le nombre de récipients 
sous lesquels vous placez de la nourriture, 
jusqu’à n’en placer que sous un seul.



30

CréatifAtelier créatif

Conditions préalables
 › Avoir terminé l’initiation au bonne-
teau (voir p. 26).

Matériel
 › 1 récipient de forme et/ou de taille 
différente de celui utilisé jusqu’à 
présent : par exemple, des saladiers, 
des cartons ou des boîtes retournés 
de différentes formes et tailles, une 
boîte en plastique peu profonde, le 
couvercle en plastique transparent 

d’un grand pot de yaourt, un tube de 
papier toilette posé verticalement 
(avec le papier enroulé autour), etc.

 › De petits fragments de nourriture en 
quantité suffisante.

Instructions étape par étape
1. Choisissez un récipient que votre 

chien n’a encore jamais essayé. 
Cachez dessous une friandise appé-
tissante, sous ses yeux. Encouragez 
votre compagnon à la récupérer.

2. Observez ce qui se passe, et réagissez 
en conséquence : 
a. Votre chien retourne le nouveau 
récipient sans effort et récupère tout 
de suite la friandise ? Félicitez-le et 
voyez si vous pouvez augmenter le 
niveau de difficulté en changeant de 
surface (p. ex. en passant du tapis 
au parquet). Si ce n’est pas le cas, 
échangez le récipient contre un autre 

Vous utilisez au quotidien des récipients 
de différentes formes et tailles ; chacun 
nécessite que votre chien emploie une 
stratégie différente pour le retourner. 
Ouvrez l’œil pour un plaisir sans cesse 
renouvelé !

Principe du jeu

Le sens du détail
Que voyez-vous sur cette image ? Un 
ensemble de récipients ? Ou un jeu de 
réflexion pour votre chien, qui nécessite 
d’employer une stratégie différente à 
chaque fois du fait des différences de 
forme et de taille ? Si vous voyez un jeu 
de réflexion : félicitations, vous êtes sur 
la bonne voie !
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modèle et voyez si cela lui complique 
la tâche. 
b. Votre chien a besoin d’un petit 
moment de réflexion avant de 
résoudre le problème par lui-même ? 
Formidable, c’est ainsi que son cer-
veau est sollicité ! Refaites l’exer-
cice plusieurs fois pour lui donner la 
possibilité d’approfondir les nouvelles 
stratégies acquises avec ce récipient. 
c. Votre chien n’y arrive pas tout seul ? 

Réjouissez-vous, voilà un nouveau 
défi à relever ! Suivez les instructions 
étape par étape de l’initiation au 
bonneteau avec le nouveau récipient 
(voir p. 26).

3. Une fois vous avez utilisé plusieurs 
récipients de différentes tailles (lors 
de différentes séances de jeu) : dis-
posez-les côte à côte, cachez un frag-
ment de nourriture sous chacun d’eux 
et laissez votre chien se débrouiller.



Grands contenantsGrands contenants

Conditions préalables
 › Avoir terminé l’initiation au bonne-
teau (voir p. 26).

Matériel
 › 1 ou plusieurs récipients nette-
ment plus gros que ceux utilisés 
jusqu’alors, comme des seaux, des 
paniers à linge, des caisses en plas-
tique, de très grands cartons, des sacs 
de jardin retournés.

 › Des petits fragments de nourriture en 
quantité suffisante.

Instructions étape par étape
1. Placez le gros récipient devant votre 

chien. Placez dessous un morceau de 
nourriture appétissant, sous ses yeux. 
Encouragez votre compagnon à le 
récupérer.

2. Observez ce qui se passe, et réagissez 
en conséquence : 
a. Le gros récipient n’impressionne 
guère votre chien, et il le renverse 
immédiatement ou récupère rapide-
ment la nourriture en le poussant ? 
Réjouissez-vous et voyez si un chan-
gement de surface (du tapis au par-
quet, par ex.) lui demande davantage 
de technique ou d’audace. Si ce n’est 
pas le cas, vous pouvez utiliser un 
récipient encore plus gros. 
b. Votre chien cogite un petit moment 
avant de renverser tout seul le gros 
contenant ? Parfait ! Refaites l’exer-
cice plusieurs fois pour lui donner la 
possibilité d’approfondir les nouvelles 

Dans cet exercice, la difficulté grandit 
(au sens propre du terme !). Mettez 
votre chien au défi avec des récipients 
toujours plus gros ! Le gobelet devient 
un seau, le seau devient un sac de jar-
din, et ainsi de suite.

Principe du jeu

Variantes
Tirez parti des particularités des objets 
utilisés : pour changer, le morceau de 
nourriture (dans ce cas : du fromage) 
a été « collé » au fond de cette caisse 
transparente. Il est bien visible, mais 
impossible à atteindre sans retourner  
la caisse.
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stratégies acquises avec ce récipient. 
Si vous le souhaitez, refaites l’expé-
rience sur une nouvelle surface et 
voyez si cela a un effet sur le degré 
de difficulté ou sur la technique 
employée. Et peut-être pouvez-vous 
trouver un récipient encore plus gros 
pour la suite ? 

c. Votre chien n’y arrive pas tout seul ? 
Relevez le défi et suivez les instruc-
tions étape par étape de l’initiation au 
bonneteau avec le gros récipient (voir 
p. 26). Si vous avez malgré tout le sen-
timent que le récipient est trop gros, 
utilisez provisoirement un récipient 
de taille intermédiaire.
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Le jeu embellit la vie !
• Les jeux de réflexion : à mettre entre toutes les pattes !
• Les méthodes pour stimuler le cerveau !
• Entraînement cérébral avec les objets du quotidien
• Inventez vous-même des jeux !

 

Développez  
la vivacité de votre chien  
en jouant avec lui

Pour que votre chien soit équilibré et heureux, il faut 
stimuler ses pattes bien sûr, mais aussi ses neurones !
Vous trouverez dans ce livre de nombreuses idées de 
jeux de réflexion rapides et faciles à mettre en œuvre 
pour solliciter les cellules grises de votre chien.
Renouvelez des jeux déjà connus en y apportant de 
simples petites modifications et utilisez le matériel 
que vous possédez déjà pour lui fabriquer de quoi  
stimuler son intelligence.

PRIX TTC FRANCE : 14,95 €

ISBN : 978-2-84138-982-7
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