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QU’EST-CE  
QU’UNE FORÊT COMESTIBLE�?

Une forêt comestible est un jardin reproduisant 
la structure d’un jeune boisement naturel, et 
employant des plantes d’intérêt direct ou indi-
rect, souvent des plantes comestibles. Elle peut 
héberger des arbres de grand ou petit dévelop-
pement, des arbustes, des vivaces herbacées, des 
herbes aromatiques, des annuelles, des légumes-
racines et des grimpantes, le tout planté de façon 
à maximiser les interactions positives et à dimi-
nuer les négatives, et à maintenir la fertilité 
(principalement ou en totalité) grâce aux plantes 
elles-mêmes.

Les plantes d’une forêt comestibles sont prin-
cipalement pérennes (ligneuses et herbacées), ce 
qui donne au système sa durabilité. La plupart des 
espèces utilisées sont polyvalentes : elles peuvent 
avoir un usage principal, mais pourront aussi très 
souvent avoir d’autres usages plus secondaires. 
Les plantes sont aussi mélangées dans une large 
mesure : il y a donc peu de grands blocs de la 
même espèce, et chacune est cultivée à proximité 
immédiate d’autres pour leur bénéfice mutuel.

Une forêt comestible est en fait un écosystème 
de plantes (et peut-être aussi d’animaux) utiles 
minutieusement conçu et géré. L’autonomie en 
nutriments provient de l’utilisation de plantes 
fixatrices d’azote, d’autres plantes particulière-
ment e¦caces dans l’extraction de substances 
nutritives du sol, et du cycle des nutriments à 
l’œuvre dans le système pseudo-forestier créé qui 
est particulièrement e¦cace. Le sol est maintenu 
dans des conditions optimales en étant recouvert 
la majeure partie du temps, et la santé du jardin 
est boostée par l’emploi de plantes qui attirent les 
prédateurs des ravageurs, ainsi que par d’autres 
qui réduisent l’apparition des maladies.

La diversité est également importante : une 

grande biodiversité améliore quasiment toujours 
la santé d’un écosystème.

Le terme de « forêt comestible » pourrait 
laisser supposer quelque chose d’important et 
d’étendu, ce qui n’est pas nécessairement le cas : 
les forêts comestibles peuvent être cultivées à 
toutes les échelles, d’un petit jardin particulier 
à un champ, voire plusieurs (champs). Le terme 
« jardin-bois » peut parfois recouvrir la même 
idée. Malheureusement, dans notre culture, 
« forêt » ou « boisement » fait référence à un mas-
sif d’arbres dense et sombre (ce qui n’est pas le cas 
dans une forêt comestible, comme vous pourrez 
le constater).

Bien que l’histoire des forêts comestibles au 
Royaume-Uni et en Amérique du Nord soit encore 
brève (le concept ne s’est développé au Royaume-
Uni que depuis 25 ans), il existe une histoire bien 
plus longue de systèmes de production à deux 
étages : par exemple, des vergers de pruniers inter-
calés de rangées de petits fruits ; des noisetteraies 
avec des lignes de légumes ; ou encore, des pâtu-
rages surplombés de grands arbres fruitiers.

Dans bien des endroits autour de la planète, les 
forêts comestibles sont appelées « jardins domes-
tiques », car ils sont adjacents aux habitations ou 
les entourent. Les chercheurs appellent ces jardins 
« en étages ». Il existe des centaines de kilomètres 
carrés de ce type de jardins, en particulier en Asie 
et Afrique tropicales, en Amérique centrale ainsi 
qu’en Chine tempérée et subtropicale.

Dans les forêts comestibles chinoises, des 
arbres de haut fût (peuplier, orme) sont inté-
grés à des cultures vivrières ; une chose que l’on 
a beaucoup moins de chance de voir en Europe 
ou en Amérique du Nord, où la sylviculture a été 
« professionnalisée » par les forestiers. Poules et 
canards y sont également fréquents en Chine, où 
ces jardins ont démontré leurs avantages écono-
miques, sociaux et écologiques.

1. LES FORÊTS COMESTIBLES

À GAUCHE Amelanchier 
et Myrica gale dans la 
nature, nous montrent 
la voie… 
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Une forêt comestible 
chinoise typique. 

Fruitiers et arbustes 
sont interplantés avec 

des hauts fûts, sous 
lesquels poussent 

bambous, légumes et 
plantes médicinales.

Le terme de forêt comestible (forest 
garden, en anglais) a été inventé par 
Robert Hart dans les années 1980. 
Robert mena des expérimentations 
dans son propre jardin de 500 m² dans 
le Shropshire (Angleterre), créant ainsi 
l’une des premières forêts comestibles 
en Grande-Bretagne.
Sans grandes connaissances 
horticoles, Robert a créé un jardin 
productif qui subvenait à la majeure 
partie de ses besoins. Cependant, 
les arbres furent plantés bien trop 
près les uns des autres : la tentation 
était grande d’essayer d’en placer un 

maximum sur un petit espace,  
mais cela rendit le sous-bois obscur, 
humide et quasiment improductif.  
La planification à un niveau plus global 
était modeste, avec une distribution 
plutôt aléatoire d’espèces. Peu de 
plantes fixatrices d’azote étaient 
employées, et du mulch était apporté 
tous les ans pour supprimer les 
mauvaises herbes et maintenir  
la fertilité du jardin.
Pendant mes visites chez Robert 
dans les années 1990, nous nous 
asseyions dans sa « maison-cabane » 
et discutions, tandis que les souris 

couraient joyeusement le long  
des plinthes. Robert souhaitait que 
d’autres prennent la relève, et était 
bien conscient que ses expériences 
pouvaient (et devaient) être 
améliorées et étendues. Et en effet, 
cela fait partie ce que j’ai tenté de faire 
à la Fondation pour la Recherche  
en Agroforesterie depuis 1990.
Les écrits de Robert demeurent  
une source d’inspiration, non pas 
tellement comme un manuel clés  
en main, mais plutôt comme un 
mélange de biographie, de philosophie  
et de folklore historique.

ROBERT HART



1. Les forêts comestibles�23

LES BÉNÉFICES  
D’UNE FORÊT COMESTIBLE

Si la plupart des carrés potagers se ressemblent, 
chaque forêt comestible est di�érente parce qu’elle 
est conçue en fonction des besoins et des attentes 
de ses utilisateurs. Voici les principales raisons qui 
poussent à cultiver une forêt comestible :

Travailler avec le terrain  
plutôt que contre lui
En climat tempéré humide, le climax écologique 
(la phase finale d’évolution naturelle) est la forêt 
ou le boisement. Autrement dit, si vous ne faites 
rien sur une parcelle de terrain, elle finira par 
devenir une forêt. Le fonctionnement des sys-
tèmes naturels transforme activement les plaines 

en boisements. Plus votre système agricole ou hor-
ticole sera éloigné d’un boisement, plus il nécessi-
tera d’énergie pour le maintenir en l’état, et plus il 
sera perturbé et éloigné d’un état de stabilité bio-
logique à long terme. De ce fait, les terres arables 
ou les surfaces cultivées annuellement demandent 
une importante quantité d’énergie, les pâtures un 
peu moins, les vergers encore moins. Les boise-
ments naturels n’ont pas besoin d’énergie humaine 
pour subsister : ils s’autogèrent.

Les forêts comestibles se situent entre les ver-
gers et les boisements naturels, et constituent l’un 
des systèmes productifs les plus économes.

Entretien limité, haute efficacité
Une forêt comestible contient un mélange 
d’arbres, arbustes, vivaces herbacées et plantes 

À GAUCHE Abricotier 
(Prunus armeniaca)  
et cordyline (Cordyline 
australis) dans ma 
forêt comestible.

À DROITE Plaqueminier du 
Japon (Diospyros kaki).
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Néflier d’Allemagne

Figuier

Pommier en fleurs

 Malus doMestica 
Pommier

Caduc | Zone 3 | Exposition : 
Tolérance à l’ombre : 
Rendement : VVVV | Fertilité : AF-AS
Fleurs : blanches, roses

Les pommiers sont plutôt faciles à cultiver et 
d’ordinaire greffés sur des porte-greffe spéci-
fiques, à la fois pour réguler leur taille et pour 
augmenter leur résistance contre ravageurs et 
maladies des racines. Les porte-greffe nani-
fiants produisent des arbustes buissonnants 
plutôt que des arbres.
Malus domestica est un hybride entre plu-
sieurs espèces de pommiers sélectionnées 
depuis des centaines d’années.
Porte-greffe : En Europe, on trouve M25 
(vigoureux), MM111 (vigoureux), MM106 
(semi-vigoureux) et M26 (semi-nanifiant, 
a besoin de tuteurage pendant quelques 
années). Beaucoup d’autres sont utilisés ail-
leurs dans le monde. Quelquefois, les arbres 
sont conduits sur leurs propres racines. 
Nombre de gens ne veulent pas grimper sur 
une échelle pour aller cueillir leurs pommes, 
MM106 et M26 sont donc les plus populaires. 
Cependant pour les pommes à jus et à cidre, qui 
peuvent être récoltées depuis le sol, les plus 
grands porte-greffe peuvent être parfaitement 
adaptés.
dimensions : Sur racines propres.
-  M25 et MM111 : 6 à 8 m de haut x 6 m de large
-  MM106 : 4 à 5 m de haut et de large.
-  M26 : 2,5 à 4 m de haut sur 3,5 m de large.
Culture : Les porte-greffe les plus courants 
ont été sélectionnés pour être tolérants à la 
plupart des conditions.
-  MM111 et MM106 sont particulièrement 

tolérants aux sols lourds et argileux, qui 
deviennent passablement humides en hiver.

-  M26 a un système racinaire plus superficiel, 
et supporte mal la compétition. 

Plantez des arbres de conteneur ou en racines 
nues en hiver.
Les variétés tardives à desserts ont besoin 
des meilleurs emplacements, avec le maximum 
d’ensoleillement. Les variétés précoces à des-
sert en ont aussi besoin (les sucres présents 

Ficus carica
Figuier

Caduc | Zone 6 | Exposition : 
Tolérance à l’ombre : 
Rendement : VV | Fertilité : AF
Fleurs : n/a

Les figuiers se comporteront probablement 
de mieux en mieux dans le Nord de l’Europe 
avec le réchauffement, et il existe nombre 
de variétés françaises fantastiques qui pour-
raient être appropriées dans les décennies à 
venir. Les figuiers ont besoin de chaleur pour 
l’aoûtement.
Porte-greffe : Sur ses propres racines.
dimensions : 3 à 6 m de haut sur 2 à 4 m de 
large.
Culture : Aime les sols bien drainés et le soleil. 
Dans le Nord de l’Europe, les arbres non limités 
ont généralement une croissance luxuriante et 
fructifient peu. Essayez de cercler les racines 
en entourant le trou de plantation avec une 
barrière anti-rhizomes, ou en cultivant le figuier 
dans un grand pot, le cas échéant enterré dans 
le sol. Plantez des arbres en racines nues pen-
dant l’hiver, et les arbres en conteneur en hiver 
ou au printemps. Les figuiers sont traditionnel-
lement conduits en éventail contre un mur.
floraison : Tardive (évite les gelées tardives).
fruCtifiCation : Au bout de 3 à 4 ans. Récolte 
annuelle 5 à 15 kg.
utilisations : Les fruits sont consommés crus 
ou cuits.
réColte et Conservation : Récoltez quand 
les fruits deviennent mous et ridés : parfois 
des fissures apparaissent sur la peau, ou une 
goutte de nectar s’exsude de la partie infé-
rieure. Elles ne se conservent pas longtemps.
Cuisson/PréParation : À utiliser fraîche !
multiPliCation : Boutures ligneuses de 1 à 
2 cm de diamètre.
entretien : Taille d’été pour limiter la crois-
sance des nouvelles pousses à 4 ou 5 feuilles. 
À l’automne, retirez tous les fruits plus gros 
qu’un petit pois, car ils ne passeront pas l’hiver.
Cultivars : ‘Brown Turkey’ est le plus facile 
dans presque toutes les régions, sinon, 
‘Brunswick’ et ‘White Marseilles’ sont assez 
courants. 
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dans ces variétés nécessitent beaucoup 
d’énergie pour leur fabrication). Les pommes 
à cuire n’ont pas besoin d’autant de soleil et 
peuvent tolérer une ombre légère.
floraison : Entre début avril et mi-mai. Pas 
trop sensible aux gelées tardives.
fertilité : De nombreuses variétés ne sont 
pas autofertiles, deux variétés au moins fleu-
rissant au même moment sont donc souvent 
nécessaires. Les pommiers sont habituel-
lement divisés en groupes de floraison pour 
rendre les choses plus faciles.
fruCtifiCation : Mise à fruit, et récoltes maxi-
males à maturité :
-  Racines propres, M25, MM111 : 7 à 10 ans 

(peut être réduit par une arcure des branches). 
Récolte annuelle 45 à 180 kg.

-  MM106 : 3 à 4 ans. Récolte 35 à 70 kg/ an.
-  M26 : 2 à 4 ans. Récolte annuelle 25 à 55 kg.
utilisations : Fruits crus ou cuits.
réColte et Conservation : Récoltez à matu-
rité. Stockez au frais.
Cuisson/PréParation : Les pommes sont 
bonnes en chutney et séchées en chips.
utilisations seCondaires : Mellifère.
multiPliCation : Habituellement par greffage.
maladies : En climat humide, des maladies 
telles que la tavelure et le chancre peuvent 
être très dommageables. L’oïdium et le feu 
bactérien sont aussi sévères. Cela rend le 
choix variétal très important, car beaucoup de 
cultivars disponibles sont résistants.
entretien : Avec la plupart des variétés, la 
taille est normalement menée tous les ans 
(ou tous les 2 à 3 ans au moins) afin de main-
tenir du jeune bois et donc de la fructification. 
Les variétés portant les fruits au bout des 
rameaux (plutôt que sur des lambourdes) ne 
nécessitent pas de taille, mais produisent en 
général moins. Si vous ne taillez pas (excepté la 
suppression du bois mort ou malade), la récolte 
totale restera stable mais la taille des fruits 
diminuera au fil du temps.
Les pommiers sont des plantes très produc-
tives, et ont besoin d’être nourris pour main-
tenir la fructification. Faites attention à l’azote 
et au potassium en particulier, et tentez de 
cultiver des fixateurs d’azote et des accumula-
teurs de potassium (consoudes, par exemple) 

à proximité (cf. chapitre 6).
Essayez de favoriser les prédateurs du carpo-
capse comme les chauves-souris (en installant 
des nichoirs) pour réduire l’impact du papillon.
Cultivars : Il existe des centaines de variétés 
de pommiers, et le choix peut sembler insur-
montable. Essayez de circonscrire ce choix en 
réfléchissant :
-  au moment où vous voulez que les pommes 

mûrissent
-  aux périodes de floraisons compatibles
-  aux variétés résistantes
-  aux variétés locales, ainsi qu’à des variétés de 

régions jusqu’à 200 km plus au sud, et à celles 
dont vous savez qu’elles se comportent bien 
aux alentours. Gardez en tête que le change-
ment climatique pourrait rendre les variétés 
locales traditionnelles mois adaptées d’ici 
quelques décennies.

Les catalogues des pépinières vous aideront. 
variétés reCommandées : Parmi les innom-
brables variétés possibles, j’ai cultivé la plu-
part des suivantes, qui sont de bonne qualité 
et résistantes aux maladies.
-   Pommes de fin d’été (maturité juillet/août) 

‘Transparente Blanche’, ‘Transparente de 
Croncels’, ‘Sans Pareil’. 

-  Pommes de début d’automne (maturité sep-
tembre) : ‘Akane’, ‘Borowitsky’, ‘Graventstein’,  
’Jame’s Grieve’, ‘Melba’, ‘Sans Pareil de 
Peasgood’.

-  Pommes de fin d’automne (maturité 
octobre, se conservent jusqu’en novembre/
décembre) :   ‘Bailleul’, ‘Cox Orange’, ‘Jacques 
Lebel’, ‘Reine des Reinettes’, ‘Reinette 
Bauman’.

-  Pommes de milieu d’hiver (maturité novembre, 
se conservent jusqu’en janvier/février) : 
‘Chentecler’, ’Lanscaller’, ‘Reinette de France’. 

-  Pommes de la nouvelle année (maturité 
décembre/janvier, se conservent jusqu’en 
février/mars) : ‘Bramley’, ‘Colapuis’, ‘Ontario’, 
‘Reinette Grise du Canada’, ‘Winter Banana’...

-  Pommes de printemps (se conservent 
de mars jusqu’à juin) : ‘Belle de Boskoop’, 
‘Cabarette’, ‘Sturner Pippin’, ‘Winston’.

-  Pommes à cuire d’été et d’automne : ‘Jacques 
Lebel’, ‘Rambour Rouge’, ‘Reinette des 
Capucins’.

-  Pommes à cuire de garde : ‘Gris Baudet’, 
‘Rambour d’Hiver’.

-  Pommes à cidre : ‘Jeanne Renard’, ‘Marie 
Ménard’, ‘Mettais’, ‘Normandie Blanc’, ‘Reine 
des Pommes’.

Mespilus gerManica 
Néflier

Caduc | Zone 6 | Exposition : 
Tolérance à l’ombre : 
Rendement : VVVV Fertilité : AF
Fleurs : Blanches

Les nèfles sont des fruits merveilleux, frais ou 
en confiture. La saveur se situe quelque part 
entre la datte et la pomme cuite.
Porte-greffe :

-  Aubépine (Crataegus monogyna) 
(semi-vigoureux).

-  Cognassier A (semi-vigoureux).
-  Cognassier C (semi-vigoureux).
dimensions : 

-  Sur aubépine : 4 à 6 m de haut sur 3 à 5 m de 
large.

-  Plus petit sur Cognassier A et C (cf. Poiriers, 
Pyrus spp., page 117).

Culture : Plantez des arbres en racines nues 
pendant l’hiver. Je préfère les arbres greffés 
sur aubépine, car cette dernière croît partout 
(sols humides, secs, acides ou alcalins). Les 
néfliers tolèrent un ombrage important et 
n’ont besoin que de peu de soleil pour fructi-
fier, bien que le plein soleil donne des récoltes 
plus importantes.
floraison : Mai (suffisamment tard pour ne 
pas être exposé aux gelées tardives)
fruCtifiCation : Au bout de 2 à 3 ans. Récolte 
annuelle 10 à 20 kg.
utilisations : Fruits crus ou transformés.
réColte et Conservation : Durant les étés 
chauds, les nèfles peuvent se ramollir et 
mûrir sur l’arbre (vérifiez l’amollissement et un 
assombrissement de la peau). Sinon, récoltez 
aux premiers froids et stockez les fruits dans 
un lieu frais. Ils mûriront en 1 semaine ou 2. 
Une fois mûrs, ils doivent être consommés en 
quelques jours.
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