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On n’éduque pas un Bouledogue français de la même 
façon qu’un Berger australien : chaque race a ses 
spécificités en termes de santé, mais aussi  
de comportement. La vétérinaire Florence Desachy 
donne toutes les clés pour éduquer correctement son 
bouledogue, et qu’il soit en bonne santé et épanoui.  
Six vidéos accessibles par QR Codes illustrent 
concrètement les points essentiels du texte : « La race », 
« La socialisation », « Les maladies spécifiques », etc.





D PRÉSENTATION  
DE LA RACE............................4
L’histoire de la race...................................6
Particularités anatomiques  
et morphologiques...................................7

D SON CARACTÈRE  
ET SON COMPORTEMENT....8
Il est têtu….................................................8
Il n’aime pas être seul..............................8
Il s’excite très facilement........................8
Il se mesure à son maître........................8

D PRÉPARER SON ARRIVÉE 
CHEZ VOUS...........................10
Où le trouver ?......................................... 10
Bien préparer son arrivée.................... 12

D COMMENT 
COMMUNIQUE-T-IL ?...........14
Qu’entend-il ? Que voit-il ?.................. 14
Que veut-il vous dire ?.......................... 14
Sa vue......................................................... 16
Son odorat................................................ 16
Les signaux d’apaisement................... 16

D L’ÉDUCATION.................18
Le matériel pour l’éduquer.................. 18
Le respect de la hiérarchie.................. 18
Planning d’éducation............................ 21
Organiser une séance d’éducation.... 21

Récompenser ou punir ?....................... 25
Les apprentissages de bases.............. 26
Pas de mauvaises interprétations..... 29
10 principes incontournables !........... 29
La propreté............................................... 32

D LA SOLITUDE.................34
Quand vous partez................................. 34

D UN CHIEN BIEN ÉLEVÉ..38
S’il vole un objet..................................... 38
S’il mordille.............................................. 39
S’il saute sur les gens ou sur vous..... 39

D LES REPAS.......................40
Le rituel du repas................................... 40
L’alimentation......................................... 43

D LES ACTIVITÉS  
ET LES JEUX..........................46
La promenade......................................... 46
Le jeu.......................................................... 56

D LES SOINS  
ET LA SANTÉ........................58
Les soins.................................................... 58
La santé..................................................... 60

Index........................................................... 62

SOMMAIRE

3﻿



4

Connaissez-vous  
le Bouledogue français ?
1. Il fait partie du groupe des :

a)	 molosses 
b)	 chien de compagnie

c)	 terriers

2. Il est le descendant du :
a)	 Bouledogue anglais
b)	 Dogue du Tibet
c)	 Shar-Pei

3. �Leurs ancêtres étaient utilisés 
pour :
a)	 garder les vaches
b)	 conduire les vaches  

à l’abattoir

c)	 combattre

4. �Le nom de Bouledogue vient  
de leur proximité avec :
a)	 des taureaux
b)	 des gros chiens
c)	 des chevaux

5. Son museau aplati lui permettait :
a)	 de respirer sans lâcher  

sa prise
b)	 de respirer dans le froid
c)	 d’économiser son souffle

6. Ses ancêtres ont été croisés avec :
a)	 des lévriers
b)	 des terriers
c)	 des molosses

7. �Le premier spécimen est apparu 
dans les expositions canines : 
a)	 en 1920
b)	 en 1887
c)	 en 1954

8. �Le premier Bouledogue français 
enregistré au Livre des Origines 
Français (LOF) se nommait :
a)	 Mireille
b)	 Mazette
c)	 Mondieu

VOIR VIDÉO

Présentation  
de la race

Réponses

1a. 2b. 3b. 4a. 5a. 6b. 7b. 8b.

Quizz

Le Bouledogue français, appelé aussi bouly, est très apprécié  
des Français. Mais connaissez-vous réellement cette race ?

Présentation 
de la race





D L’HISTOIRE DE LA RACE 

Le chien brachycéphale :  
un peu d’histoire
Le mot brachycéphale vient du grec 
brakhus  : court et kephalê  : tête. Un 
chien brachycéphale est un chien qui a 
le crâne aussi large que court  : carré, 
en fait !
L’apparition d’une telle race remonte 
à la plus haute Antiquité, où il existait 
déjà trois principaux types de chiens : le 
chien de berger, le lévrier et le molosse 
d’Asie. De ce dernier sont dérivées l’en-
semble des races dites brachycéphales, 
qui présentant des similitudes anato-
miques et morphologiques : Dogue de 
Bordeaux, Mastiff, Mâtin de Naples, 
Boxer, Bulldog, Bouledogue Français, 
Boston Terrier, Carlin, Shar Peï, Lhassa 
apso, Shih tzu et Pékinois !
Le raccourcissement de la tête des 
chiens brachycéphales est lié à un arrêt 

précoce de la croissance des os de la 
base du crâne. La mandibule (mâchoire 
du bas) s’incurve vers l’avant et vers le 
haut mais les tissus de la bouche se 
développent normalement et donc 
obstruent les voies aériennes : l’air ne 
passe plus !
Les chiens de race brachycéphale sont 
donc prédisposés aux difficultés respi-
ratoires (voir p. 61).

La race Bouledogue français 
connaît une explosion 
démographique considérable 
en France, en particulier depuis 
les années 2000. Le nombre 
de naissances a été multiplié 
par 10 en l’espace de 30 ans, 
et le caractère constant de la 
progression dénote bien plus 
qu’un simple effet de mode.

Les couleurs sont très variées chez le Bouledogue français.
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D PARTICULARITÉS  
ANATOMIQUES  
ET MORPHOLOGIQUES
Pays d’origine : France
Utilisation  : Chien de compagnie,  
de garde et d’agrément.
Classification Fédération Cynologique In-
ternationale : Standard N° 101 du 4 avril 
1998.
• �Groupe 9  : Chiens d’agrément et de 

compagnie.
• �Section 11 : Molossoïdes de petit format. 

Le standard actuel
aspect général
Le Bouledogue français est un chien puis-
sant dans sa petite taille, ramassé dans 
toutes ses proportions, à poil ras, à face 
courte et camuse, aux oreilles droites, 
avec une queue naturellement courte. Il 
doit avoir l’apparence d’un animal actif, 
intelligent, très musclé, d’une structure 
compacte et d’une solide ossature.

caractère
Le Bouledogue est de nature sociable, 
gaie, joueuse et éveillée. Il est particu-
lièrement affectueux avec ses maîtres 
et les enfants. Attention, il peut se révé-
ler têtu, nous le reverrons (voir p. 8).

Les particularités 
anatomiques
Chez les races brachycéphales, les parti-
cularités morphologiques (corps ramas-
sé, faciès aplati, nez écrasé) peuvent 
entraîner des conséquences cliniques, 
surtout sur le plan respiratoire.
Le syndrome obstructif des races bra-
chycéphales (SORB) constitue ainsi 
l’une des principales affections décrites 
chez le Bouledogue français. 
La sténose des narines et l’élongation 

du voile du palais sont les composantes 
primaires de ce syndrome. L’éversion 
des ventricules laryngés et le collapsus 
laryngé apparaissent en second lieu.

sténose des narines
Près de 50  % des chiens brachycé-
phales sont atteints d’une sténose des 
narines : ces dernières ne s’ouvrent pas 
assez, ce qui entraîne une diminution 
du débit d’air inspiré et des efforts res-
piratoires constants.

élongation et épaississement  
du voile du palais
L’extrémité libre du voile du palais se 
situe dans la bouche. 80 % des chiens 
brachycéphales présentent un voile du 
palais trop long. À chaque inspiration, le 
voile du palais est aspiré et vient fermer 
un orifice, empêchant l’entrée d’air.

éversion des ventricules laryngés  
et collapsus laryngé
On les trouve dans un stade avancé 
du syndrome brachycéphale qui gêne 
encore plus la respiration.
• �Éversion des ventricules laryngés  : 

des petites parois viennent fermer le 
larynx et empêchent l’entrée de l’air 
donc il y a un risque d’étouffement.

• �Le collapsus laryngé est un écrase-
ment du larynx, ce qui entraîne un 
« étouffement ».

Votre Bouledogue a-t-il les narines  
toutes petites ? A-t-il du mal à respirer ? 
Avez-vous l’impression que parfois  
il s’étouffe quelques secondes ?

Si vous êtes inquiet, un vétérinaire vous dira 
s’il souffre vraiment de SORB et quel est  
le traitement à mettre en place : il existe !

7Présentation de la race
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D IL EST TÊTU…
Il fait preuve de bonne humeur, de 
drôlerie, et aussi parfois d’une forme 
d’entêtement.
Il sera tour à tour pot de colle ou bien 
plus indépendant. Ce trait de caractère 
est très important, non pas pour lutter 
contre, mais pour adapter votre édu-
cation et surtout vous positionner par 
rapport à votre chien. Nous aborderons 
régulièrement dans cet ouvrage les no-
tions de hiérarchie et les petits gestes 
à faire pour « le remettre à sa place ».

D IL N’AIME PAS  
ÊTRE SEUL
Il ne veut pas être tenu à l’écart du 
noyau familial, il est très attaché aux 
siens. Il faudra veiller à lui apprendre 
très rapidement la solitude ! La com-
pagnie d’autres animaux ou d’autres 
chiens ne pose généralement aucun 
problème. S’il est issu d’un bon élevage 
et qu’il a été correctement socialisé,  
il pourra s’entendre avec tous.

D IL S’EXCITE  
TRÈS FACILEMENT
Il convient de le canaliser, car lorsqu’il 
se met à jouer (notamment avec les 
enfants avec lesquels il fait « copain-
copain » très facilement), bien souvent 
il ne sait pas s’arrêter.

D IL SE MESURE  
À SON MAÎTRE
Vous devrez vous imposer rapidement 
face à lui. Cédez à un caprice, et c’est la 
fin ! Il n’est pas agressif et ne se rebelle 
que si on lui en laisse l’occasion.

Le Bouledogue a un format « passe-partout » : idéal pour  
ceux qui sont attirés par les chiens aux allures de molosse  
et ceux qui ne cherchent pas un chien hypersportif.

Son caractère et 
son comportement
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D OÙ LE TROUVER ? 
Chez un particulier, dans un élevage, ou 
en animalerie : l’important est de veiller 
à ce qu’il soit en règle et en bonne santé.

En règle
Vous devez avoir un certificat de vente 
avec des garanties si le chiot est ma-
lade (vices rédhibitoires), il doit être 
identifié, les anomalies (testicules non 
descendus…) doivent être notées sur 
le certificat de vente, le vendeur doit 
être répertorié comme éleveur ou avoir 
déclaré la saillie et la portée à la Société 
centrale canine.

En bonne santé
Le chiot doit être « rondouillard ». Son 
arrière-train doit être propre (signe d’ab-
sence de diarrhée), le ventre ne doit pas 
être ballonné (signe de vers digestifs).
Le poil ne doit avoir aucune lésion  : 
croûtes, dépilations, rougeurs…
Il doit venir vers vous et vous devez 
pouvoir choisir entre plusieurs chiots.

Ni le nez, ni les yeux ne doivent couler.
Il doit être en parfaite forme. N’écoutez 
pas les discours tels « il ira mieux chez 
vous, là il est stressé ! »

Son prénom

• �À chaque fois que vous donnerez 
un ordre à votre chiot, il faut le faire 
précéder de son prénom. Même 
pour l’appeler, il est préférable de 
faire suivre son nom de « viens ».

• �Il est d’usage de choisir un prénom 
commençant par la lettre de 
l’année, ce qui permet de déduire 
l’âge du chien. Mais ce n’est pas 
une obligation.

• �L’idéal est de ne pas dépasser deux 
syllabes : Les syllabes doublées ont 
plus d’impact : coco, lili, lulu…

• �Ce sont des syllabes qui claquent 
avec des sons secs comme « ette », 
« ta » « va » « go » « ga ».  
« Tago » est par exemple un 
prénom efficace.

Accueillir un Bouledogue français ne s’improvise pas : il faut bien 
préparer son arrivée pour qu’il se sente bien chez vous et avec vous.

Préparer son 
arrivée chez vous



Préparer son 
arrivée chez vous
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